CHAMPIONNATS de PROVENCE D'EPREUVES COMBINEES 2010

Samedi 15 Mai et dimanche 16 Mai 2010

Stade De lattre de Tassigny a Aubagne
CLUB SUPPORT : UAVH

1°" journée samedi 15 Mai Convocation du jury 14 00
HOMMES FEMMES
Horaire
DECA (15) DECA (13) OCTA (20) HEPTA (8) HEPTA (8) HEPTA (17)
SE/ES +JU CADETS. MINIMES . JU-ESP-SE CADETTES. MINIMES .
100 m 14 h 30
100 m 14 h 45
100 haies
Longueur 1 15h 15 (0,84)
100 haies
Longueur 2 (0,84) 15h 30
100 haies
15h 45 (0,76)
80 haies
16 h 00 Hauteur 1 (0,76)
Poids 2
(4kg) 16 h 15
Poids 1 Javelot
(7kg260 (700 gr) 16 h 30 Hauteur 2
et 6kg)
16 h 45 Longueur
17h 15
Perche Perche Poids 2
Hauteur 1 17h 30 (4 kg)
17 h 45
Javelot
18 h 00 (500qgr)
Poids 1
18h 15 (3 kg)
Jav.éliminés
(600 gr) 18 h 45 200 m
19h 15 200 m
Javelot
(600 gr) 19h 30 100 m
400 m 20 h 15
400 m 20 h 00




CHAMPIONNATS de PROVENCE D'EPREUVES COMBINEES 2010
Samedi 15 Mai et dimanche 16 Mai 2008
Stade De lattre de Tassigny a Aubagne

Marche

Convocation du jury marche: 7h45

8h15 5000 m CAF JUF CAM
10000m ESF SEF JUM ESM SEM

2éme

journée dimanche 16 Mai
Convocation du jury 9 h 30

HOMMES FEMMES
Horaire
DECA (15) DECA (13) OCTA (20) HEPTA (8) HEPTA(8) HEPTA(17)
JU-ESP-SE CADETS. MINIMES . JU-ESP-SE CADETTES. MINIMES .
110 haies
(1,06) 10 h 00
110 haies
(0,91) 10h 15
10 h 30 Hauteur
Disque
(2kg et 1,750) 100 m 10 h 45
Javelot
11 h 00 Longueur (600 gr)
Hauteur 1 11 h 30
Disque
Perche (1,500 kg) 12 h 00
Javelot
12 h 15 (600 gr) Longueur
12h45
Poids
Hauteur 13 h 00 (3 kg)
13h 30 800 m
13h 45 800 m
Jav.éliminés Disque
(800 gr) (1,250kg) 14h 00
14 h 15 1.000 m
Poids
(5 kg) 15h 00
Javelot
(800 gr) 1.000 m 15h 15
1.500 m 16 h 00
1.500 m 16 h 15




