
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

17h - 18h 10h - 11h 18h-20h 18h-20h * 18h-20h 18h-20h 18h-20h * 10h-12h

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

18h-19h30 15h30-17h 9h-10h30 18h-20h 18h-20h 18h-20h 9h30-11h30

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

18h-19h30 14h-15h30 18h-19h30 10h30-12h Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

18h - 20h 18h - 20h 10h - 11h

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 18h-20h 18h-20h 14h-16h 18h-20h 18h-20h 10h-11h

18h-19h45 14h - 16h 18h-19h45

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 18h-20h 15h-17h 18h-20h 10h-11h

18h-19h45 14h - 16h 18h-19h45

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 18h-20h 20h-21h30 16h-17h30 18h-20h 16h-17h30 14h-15h

11h-12h30

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 10h-12h 14h-15h 16h-18h 10h-11h

16h-17h30 16h-17h30

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

18h15-20h 18h15-20h 18h15-19h30 18h15-20h Matin

Stade Cote Footing Stade Sortie Nature

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

18h15-19h15 18h-19h00 9H30-10h30 Ces horaires sont susceptibles d'ajustement en cours de saison

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

9h-11h 9h-11h

1 Samedi / mois: Sortie journée complète

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

10h-11h

Sprint débutant / perche - coach : Keny PERRIN BAYARD

Benjamins - responsable : Joel BADJI

Baby - responsable : Quentin BOUSQUET

Créneaux horaires athlé "PITCHOUNS"

Haies courtes et longues - coach : Théo ROUAI

Minimes - responsable : Joel BADJI

Sport adapté : Théo ROUAI

Débutant running / trail / course nature - coach : Carole CAMUS

Athlé Fit - responsable : Pierre JOSEPH-PARFAITE

Marche nordique - responsable : Quentin BOUSQUET / José MARTIN

UNSS collège - responsable : Joel BADJI

   Stade Julien Olive - Avenue Julien Olive -13500 MARTIGUES   
   Mail : msathle@aol.com Site internet : www.msathle.com    

   Téléphone : 06 28 12 89 60   

Lancers - coach : Gérard ESCOLANO

Créneaux toutes catégories "Sport Santé Loisir"

UNSS lycée - responsable : Théo ROUAI

Marche aquatique: Jeudi de 15h30/16h30

HORAIRES ENTRAINEMENTS - SAISON 2026 / 2027

Epreuves combinées - Coach : Théo ROUAI

1/2 Fond/ Fond/ Running compétition - coach : Rémi DE ROSSI / Chakib DJADOUNÉveils - responsable : Quentin BOUSQUET

Sauts : longueur / triple / hauteur - coach : Théo ROUAI

Créneaux horaires Spécialités / Compétitions

Poussins - responsable : Quentin BOUSQUET Dimanche: 9h-11hMusculation Haut Niveau

Créneaux horaires athlé "JEUNES" 

Sprint Initié- coach : Eric QUENTEL                     (* Muscu)


